
Local 342 tiene muchos servicios y beneficios para sus miembros que 
usted puede desconocer. Aquí hay una lista de algunos de esos servicios 
y cómo encontrar ayuda si es necesario:

UFCW LOCAL 342
166 E. Jericho Turnpike 

Mineola, NY 11501

YOUR UNION REPRESENTATIVE

Pregunte a su Representante Sindical:

▪▪ Libro de Contracto

▪▪ Libro del Plan de Bienestar

▪▪ Libro de Planes de Pensiones

▪▪ Libro del Plan Legal

▪▪ Libro del Plan de Seguridad, Edu-
cacion, y Cultura

▪▪ Folleto de Compensación para Trabajadores

▪▪ Manual para los Miembros

Puede ponerse en contacto con su representant 
sindical llamando a la:

▪▪ Oficina de Mineola:         (516) 747-5980
▪▪ Oficina de Bohemia:        (631) 654-8790
▪▪ Oficina de Staten Island: (718) 982-0342

Llame a su representante para quejas o  
situaciones disciplinarias cuando su delegado sea 
indisponible o inseguro, y para obtener  
información sobre el sindicato.

FOR PENSION BENEFITS:

Llame al DEPARTAMENTO DE PENSIONES para  
preguntas acerca de los beneficios y créditos de  
pensión, o aplicar para recibir su beneficio.

Mineola Office: (516) 747-5980

FOR HEALTH BENEFITS

Llame al DEPARTAMENTO DE BIENESTAR para  
preguntas sobre beneficios o reclamaciones, para recibir 
formularios ópticos, o un Directorio de Magnacare.

Oficina de Mineola: (516) 747-5980

FOR LEGAL PLAN BENEFITS:

Lllame a los abogados de Simon & Milner, a  
(516) 561-6622 o al número gratis (800) 807-5616.
El Plan Legal cubre parte o total del costo de muchas de 
sus necesidades legales.

FOR DUES:

Llame al DEPARTAMENTO DE DUES. Para cambiar su 
dirección, para preguntas sobre las cuotas, o para  
obtener una tarjeta de retiro.

Oficina de Mineola: (516) 747-5980

FOR THE SAFETY, EDUCATION, & CUL-
TURAL DEPARTMENT:

Llame al DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD para 
reportar cualquier condición insegura en su lugar 
de trabajo.  

Llame al DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN para 
obtener información sobre Becas y Reembolso 
de Matrícula para su hijo o sus hijos que van a la 
universidad.

Seguridad-Oficina de Mineola: (516) 747-5980
Educación Cultural y Actividades: (718)982-0342

POR LAS CUOTAS:

PARA BENEFICIOS DEL PLAN LEGAL:

PARA BENEFICIOS DE SALUD:

PARA LOS BENEFICIOS DE PENSIÓN:SU REPRESENTANTE SINDICAL:

PARA EL DEPARTAMENTO DE  
SEGURIDAD, EDUCACIÓN Y CULTURA:

LOCAL 342 
DIRECTORIO DE SERVICIOS


